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Andringar i kapitel 8 Simning i dppet vatten

Svenska Simforbundets regelkommitté har beslutat att gora andringar i Stadgar och
tavlingsbestammelser, kapitel 8 Simning i 6ppet vatten, enligt bilaga.

Andringarna trader omedelbart i kraft.

Enligt uppdrag

Mikael Jansson
Forbundschef

Bilaga: Andringar i kapitel 8 Simning i 6ppet vatten

Kursiv text i bilagorna ar kommentarer som inte ingar i regeltexten.
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Andringar i kapitel 4 till fljd av FINA:s tekniska kongress som avhélls i oktober 2022.

FINA har i samband med detta beslutat att definitionen simmare numera ska bendmnas
tdvlande.

I regel 802 har Regelkommittén efter begdran frén Oppet vatten éndrat funktionen
tdvlingsldkare till medicinskt ansvarig.

I regel 803.1 har tillkommit att tédvlingsledaren i vissa fall kan besluta om diskvalifikation i
efterhand.

Av regel 803.7 har det fér funktionen sdkerhetschef tillkommit en uppgift att under tévlingen
regelbundet kontrollera temperaturférhéllandena. Regeln om att temperaturen ska métas
innan tévlingen kvarstar i regel 805.

I regel 804 och 806 har gula och réda flaggor ersatts med gula och réda kort efter begdiran av
Oppet vatten.

Ovriga nationella tilligg ska kvarstd med tilldgg i det nationella tillégget till regel 806 att vid
lopp éverstigande 10 km som avbryts och som inte pagatt Iéngre tid dn tva timmar ska
startas om fran bérjan vid tidigast Idmpliga tidpunkt. Tévlingsledare avgér efter dialog med
de tdvlande ndr det dr Iimpligt att starta loppet.

Avsnitt C

8 Simning i 6ppet vatten

801 Definitioner

Med simning i 6ppet vatten menas tavling som arrangeras i alvar, aar, sjoar eller hav. Med
maratonsimning i Oppet vatten menas tavling av 10 km langd.

Dessa regler tillampas vid av SSF sanktionerade tavlingsarrangemang i 6ppet vatten.

For tavlingsklasser galler dven i tillampliga delar SSF:s Stadgar och Tavlingsbestammelser kapitel 1-3.
Kvalificeringsgrundande resultat fran s.k. seedningslopp forutsatter deltagande i tavlingsklass.

Av inbjudan ska framga om arrangemanget dven innehaller motionsklasser. For motionsklasser ar
kapitel 8 vagledande, dock med stark betoning pa sakerhet.

Se aven ”Anvisningar for SSF:s sanktionerade tavlingar i simning i 6ppet vatten”.
802 Funktionarer/funktioner
Vid tavlingar i dppet vatten bor minst foljande funktionarer tjanstgdra/funktioner finnas:

Tavlingsledare, bitradande tavlingsledare

Bandomare, erforderligt antal

Tidtagarledare samt erforderligt antal tidtagare
Maldomarledare samt erforderligt antal maldomare
Sakerhetschef

FavhingstakareMedicinskt ansvarig

Banchef

Tavlingsassistent
Vandningskontrollanter/vaxlingskontrollanter om erforderligt
Starter
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Speaker

Tavlingssekreterare

Ingen funktionar kan tjanstgora i tva funktioner samtidigt. Daremot kan en funktionar tjanstgéra i en
ny funktion efter det att den tidigare funktionens aligganden &r fullféljda.

803 Funktiondrers uppgifter

803.1 Tavlingsledare/bitrddande tivlingsledare

Tavlingsledaren ska ha oinskrankt kontroll och auktoritet 6ver alla funktionarer, godkdnna
deras uppgifter och instruera dem avseende alla speciella omstandigheter och regler for
tavlingen. Tavlingsledaren ska tillse att SSF:s regler foljs och besluta i alla fragor som berér den
aktuella tavlingen eller arrangemanget, som inte pa annat satt tiacks av gallande regler.

Tavlingsledaren kan nar som helst ingripa i tavlingen for att forsakra sig om att tavlingsreglerna
foljs och ska fatta avgérande beslut angaende alla protester som ror den pagaende tavlingen.
Vidare ska tavlingsledaren fatta beslut nar maldomarbeslut och tidtagning inte
Overensstammer.

Tavlingsledaren ska diskvalificera alla simmare-tavlande for overtradelser av reglerna, som
tavlingsledaren sjalv observerar eller som rapporteras till tavlingsledaren av andra
funktionarer.

Oaktat bestammelserna i OWS 6.3 kan tavlingsledaren besluta att verkstalla diskvalifikationen
efter loppet

Tavlingsledaren kan i samrad med sdkerhetschefen stoppa tavlingen vid osékra forhallanden
som kan dventyra simamares-de tdvlandes och funktionarers sdkerhet.

Tavlingsledaren ska forsakra sig om att alla nédvandiga funktionarer for tavlingens
genomforande finns pa sina platser. Tavlingsledaren kan utse ersattare fér den som ar
franvarande, inte kan fullgora eller inte beharskar sin uppgift. Tavlingsledaren kan utse
ytterligare funktiondrer om sa anses nodvandigt.

803.2 Starter
Startern ska starta loppet i enlighet med tavlingsledarens anvisningar.

803.3 Tidtagarledare och tidtagare

Tidtagarledaren bestammer erforderligt antal tidtagare vid start och mal, ansvarar for
tidtagningen och tillser att alla tavlande far ett resultat. Tidtagarna tjanstgor enligt
tidtagarledarens anvisningar.

803.4 Bandomare

Bandomare har befogenhet att ingripa i tavlingen nar som helst for att forsdkra sig om att
reglerna foljs, samt ska till tavlingsledningen vidarebefordra varje 6vertradelse av reglerna som
bandomaren sjalv observerar eller som rapporteras till bandomaren av andra funktionarer.
Bandomare, normalt placerade i batar, tjanstgor enligt tavlingsledarens anvisningar.

803.5 Maldomarledare och maldomare

Maldomarledare och maldomare ska vara placerade i linje med malet sa att de hela tiden har
fri sikt dver malomradet. Maldomarna ska bedéma och rapportera simmarnas-tavlandes
placering i mal enligt maldomarledarens anvisningar.

803.6 Vandningskontrollant/vaxlingskontrollant

Vandningskontrollant ska vara placerad sa det ar mojligt att se simamarnas-tavlandes
riktningsférandringar och se att de dverensstammer med informationen fore loppet, vidare
och att vandningarna inte inkrdktar pa ovriga simmarestavlandetdvlandes simning samt
rapportera sadana hindelser pa undertecknade rapporter till tavlingsledaren.
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Véxlingskontrollant ska vara placerad sa det ar maojligt att kontrollera vaxlingar vid
lagsimning, d.v.s. att den startande simamaren-tdvlianden har kontakt med féregaende
simmare-tavlande enligt regel 806.1.

803.7 Sakerhetschef

Sakerhetschefen ar infor tavlingsledaren ansvarig for hela tavlingens sakerhet. Dari ingar att
vara ansvarig for tillrackligt utrustade sdkerhetsbatar. Sdkerhetschefen ska i samrad med
tavlingslakaren rada tavlingsledaren i beslut angaende yttre tavlingsforhallanden t.ex.
forandring av banstrackning. Sakerhetschefen ska under tavlingen regelbundet kontrollera
temperaturférhallandena.

803.8 FaulingslakareMedicinskt ansvarig
Favhingstakaren-Den som ar medicinskt ansvarig ar infor tavlingsledaren ansvarig for alla

medicinska spérsmal relaterade till tavlingen och deltagarna. Fawvingslikaren-Medicinskt
ansvarig ska i samrad med sdkerhetschefen rada tavlingsledaren i beslut angaende yttre
tavlingsforhallanden t.ex. férandring av banstrackningen.

803.9 Banchef

Banchefen ar ansvarig for besiktning av tavlingsarenan. Banchefen ska sakerstalla att start- och
malomraden &r korrekt markerade, att all utrustning ar korrekt installerad samt fungerar.
Banchefen ansvarar dven for att alla riktningsforandringar i banstrackningen ar markerade.
Banchefen ska tillsammans med tavlingsledaren och sakerhetschefen inspektera tavlingsbanan
och utmarkning strax fore tavlingsstart.

803.10 Tavlingsassistent

Tavlingsassistenten ska samla deltagarna infor loppet och sdkerstalla att nédvandig utrustning
finns tillgénglig for alla tavlande efter malgang. Tavlingsassistenten ska sdkerstalla att alla
tavlande ar identifierade genom startnummer, och att inga tavlande har nagot som kan skada
medtéavlande, t.ex. smycken, klockor osv. Vidare ar tavlingsassistenten ansvarig for att tavlande
och funktionarer ar uppdaterade om aterstaende tid till start samt sdkerstélla att deltagarnas
klader och utrustning fraktas till malomradet och férvaras dar pa ett sdkert satt.

803.11 Tavlingssekreterare
Tavlingssekreteraren ska anteckna strykningar, offentliggora resultat och i forekommande fall
rdkna poang for lag etc.- Vidare rapportera-alla-undertecknade diskvalifikationsprotokol-till

<\ lings] _

804 Starten

Startlinjen ska vara klart utmarkt genom markeringar ovanfor vattenytan eller med utrustning pa
vattenytan. Tavlingsledaren paborjar starten genom att avge korta visselsignaler och hoja en flagga.
Nar simmarna-de tdvlande bedéms vara redo pekar tavlingsledaren pa startern med flaggan, varefter
startern avger startsignal. Startern ska vara synligt placerad for alla tavlande. Startsignalen ska vara
bade synlig och hérbar.

Om tévlingsledaren anser att nagon simamare-tdvlande fatt orattvis fordel vid starten, ska simamaren

den tavlande i fraga antingen ges en varning (gu-flaggagult kort) eller diskvalificeras (x&d-flaggarott
kort), se aven regel 806.

Nationellt tillagg:
Flaggor kan ersattas med tydliga armroérelser. Startsignalen kan kombineras med tydlig armrorelse.

Alla batar ska vara utplacerade fore starten, sa att de inte hindrar de tdvlande och om de ska plocka
upp simareen tavlande, ska de navigera sa att de inte hindrar faltet av simmaretdviande.
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805 Tavlingsplatsen

Banan ska ga i vatten, som endast har mindre strémmar och kan vara salt eller sott. Vid behov ska
lokal hdlsovardsmyndighet utfarda ett intyg om att tavlingsbanan ar lamplig. Intyget ska uppvisa
vattnets renhet och att ingen fysisk fara finns ur annan synpunkt.

Minimidjup langs hela banstrackningen bor vara 1,40 m. Vattentemperaturen bor vara minimum 16°.
Detta ska kontrolleras pa tavlingsdagen pa minst tva stallen langs banstrackningen. Se vidare
rekommendationer i ”Anvisningar for SSF:s sanktionerade tavlingar i simning i 6ppet vatten”.

Alla vandningspunkter eller riktningsforandringar langs banan ska tydligt utmarkta. Den avslutande
banstrackningen fram till malet ska vara tydligt utmarkt med markeringar i tydliga farger.

Malet ska vara tydligt markerat och ha en vertikal yta.
806 Loppet

Om tavlingsledaren anser att simmare-en tavlande drar otilldten fordel av en bats rorelser eller har
otillaten kontakt med andra simmare-tdvlande ges for forsta tillfallet en varning (gut-flaggagult kort).
Vid andra tillfallet (r&e-flaggarott kort) diskvalificeras simmaren-den tavlande och ska omedelbart
lamna vattnet. Osportsligt upptradande av simmare-en tdavlande innebar omedelbar diskvalifikation.

Nationellt tillagg:
Flaggor kan ersattas med tydliga armrorelser som bor atféljas av visselsignaler.

Simmaren-En tavlande far inte anvdanda nagot slag av hjalpmedel eller simdrékt, som kan paverka
hastigheten, uthalligheten eller flytformagan. Simglaségon, tva badmdssor, naskldmma och
oronproppar far anvandas. Farthallningshjalp av annan person i vattnet ar inte tillatet.

Simmaren-En tdvlande far anvanda fett eller annan substans som tjanar samma syfte, forutsett att
detta inte, enligt tavlingsledarens asikt, ar 6verdrivet mycket.

Alla simmare-tavlande ska vara tydligt identifierade genom ett startnummer.

Om tavlingen avbryts i anledning av fara ska, om loppets stracka ar max 10 km, omstart ske fran
narmast mojliga plats. Vid langre stracka an 10 km avgor tavlingsledaren slutstallning emn-loppet
pagdtt-merdn-tre-timmarsavida loppet inte pagatt i mindre dn tva timmar da det ska startas om fran
borjan vid tidigast ldmpliga tidpunkt.t+arnratfaltskeremstartfran-ndrmastmbjligaplats:

806.1 Lagsimning

Antal simmare-tdvlande i ett lagsimningslag bestams av arrangoren. Mixad lagsimning ar
tillaten. Medlemmarna i ett lag och startordningen dem emellan ska utses fore loppet och
startordningen ska inldmnas enligt arrangorens bestimmande. En lagmedlem far tavla
endast en gang i ett lopp.

Vid vaxling ligger nasta simmare-tdvlande i vattnet och haller i en plattform (eller
motsvarande). Vaxling mellan de tva lagmedlemmarna sker genom kontakt nagonstans
mellan hand och armbage, varefter plattformen sldpps. Vaxling ska ske synligt ovanfor
vattenytan. Simmare-Tdvlande som fullbordat sitt lopp ska lamna vattnet snarast.

807 Malgang

Malomradet ska vara tydligt utmarkt genom rader av bojar som smalnar av mot malet. Malet bor
besta av en vertikal yta minst 5 m bred.

808 Simdrakt och vatdrakt

Simdrakten far inte tacka nacke och far inte ga 6ver axlar eller nedanfor vrister. Vatdrakten ska helt
tacka bal, rygg, axlar och kndn samt far inte ga dver nacke, handleder och vrister. Alla simdrékter och
vatdrakter ska dven i 6vrigt dverensstimma med de kriterier FINA beskriver.
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Nationellt tillagg:

Vid nationella masterskap anges i inbjudan om vatdrakt far anvdndas och forutsattningar for
anvandning. Vid 6vriga nationella tavlingar ar Anvisningar for SSF:s sanktionerade tavlingar i simning i
Oppet vatten vagledande.
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