


Spelregler

Vad innebdar Spelregler?

Att vara engagerad i svensk vattenpolo ska vara roligt och utvecklande fér
varje, spelare, tfrnare, ledare eller foralder. Vi ar mé&nga som brinner for sporten
och malsattningen ar att vi ska bli ménga fler.

Svensk Vattenpolo stdller sig bakom Idrottsrérelsens idéprogram “Idrotten vill”
som beskriver vad idrotten gemensamt stér for.

Tillsammans med vattenpolofdreningarna och utifrédn “Idrotten Vill” har Spelregler
for vattenpolo arbetats fram och vi har gemensamt kommit fram till hur vi vill
vara med och mot varandra for aft bidra fill Svensk Vattenpolos utveckling.

Spelreglerna kan sammanfattas i fem ord; engagemang, respekt, dppenhet,
gemenskap och gladje. Vad det innebdr f&r oss inom Svensk Vattenpolo beskrivs
pd foljande sidor.

Det ar viktigt att levandegdra Spelreglerna i vattenpolons verksamhet béade
centralt, i féreningarna och bland spelarna. Genom sténdig dialog och
reflektion vill vi skapa utveckla och Svensk Vafttenpolo mot nya framgdangar.



ENGAGEMANG

Genom engagemang pd alla nivéer sé& blir vi en stérre och stoltare idrott.

Engagemanget och gléden for idrotten gor att vi tillsammans utvecklar
Svensk Vattenpolo.

. Alla ungdomar ska tillfrédgas om de vill hjdlpa till som trénare.

. Alla foraldrar ska tillfrdgas om det finns né&got de kan hjalpa till
med i féreningen.

. Vi arbetar aktivt for att fler ska engagera sig pd alla nivéer i
féreningen, distriktet och férbundet. Ensam &r inte stark.
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RESPEKT

Vi har forstéelse for att alla vill utveckla Svensk Vattenpolo.

Vi framfor kritik p& ett trevligt sétt och med respekt f&r den andra personen,
oavsett om det ar pd sociala medier, via mejl, per telefon eller i ett fysiskt
mbte.

Under match eller under médten sé behandlar vi alla motst&ndare,
medspelare, domare och medmdnniskor med respekt.

U Nar vi framfér kritik pratar vi med den/de personer det beror.
. Vi respekterar och haller oss till fattade beslut.

. Vi tackar motstdndarlag och domare efter match.

. Som tr&narens har vi ett ansvar for att spelare respekterar

motsténdare och domare.



OPPENHET

Vi &r 6ppna for nya idéer. Alla har olika erfarenheter och kunskaper med sig
och genom att ta fillvara pé& dessa s& skapar vi en kreativ miljd inom Svensk
Vattenpolo.

Genom att vara dppna fér att bryta invanda mdnster utvecklar vi Svensk
Vattenpolo. Alla idéer ar varda att lyssna p& och ta i beaktande!

. Vi vill utvecklas genom att vaga ténka nytt.

J Vi &r 6ppna for nya idéer och byter erfarenheter och kunskaper
med varandra.

. Vi satter offensiva mal och tror p& att allt ar mojligt.

o Vi dr stolta dver var idrott och berdattar positivt om den for
omvdrlden.
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GEMENSKAP

| vattenpolo &r alla vélkomna och ingen utslagning sker. Vattenpolo kan du
aven boérja med senare i livet, ndgot vi ar stolta déver och som vi vill behdlla
aven ndr vi blir fler. Vi &r en liten idrott dar alla k&nner alla och dér vi k&nner
en gemenskap pd alla nivéer; lag, férening och férbund.

Tillsammans tar vi ansvar fér Svensk Vattenpolo och varandra, Genom
lagarbete och ansvarsférdelning blir vi starkare som idrott.

U Sag hej! Vi ér alla en del av Svensk Vattenpolo och hdlsar pé alla
spelare och ledare.

o Ge berém! Vi tvekar inte att berdbmma varandra.

o Vi delar med oss av kunskap och erfarenhet mellan spelare, lag,
féreningar s& att vi tillsammans utvecklar Svensk Vattenpolo.

. Traffas mer! Vi ordnar matcher, mindre furneringar och fraffar for
erfarenhetsutbyte mellan féreningarna.



GLADJE

Vi har en gemensam uppgift att bidra till att det &r roligt aft vara
engagerad inom Svensk Vattenpolo. Det ska vara roligt att engagera sig
oavsett om du &r aktiv, fordlder, frénare eller ledare.

Gladje genomsyrar hela var verksamhet; barn, ungdomar, seniorer, foraldrar
och styrelsen.
o Vi satter gladjen i centrum. Lek och gladje finns med i all traning,

fr&n barn och breddverksamhet till elitlaget.

. Bemot andra med en positiv instélining och se fill sjélv att ha roligt.
Gladje smittar av sig!
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