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Ändringar i kapitel 9 Masters 
Svenska Simförbundets regelkommitté har beslutat att göra ändringar i Stadgar och 
tävlingsbestämmelser, kapitel 9 Masters enligt bilaga.  

Ändringarna träder omedelbart i kraft. 
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Bilaga: Ändringar i kapitel 9 Masters 
 
Kursiv text i bilagorna är kommentarer som inte ingår i regeltexten. 



SSF Kungörelse 2024/1 bilaga  

 

Mastersutskottet har till Regelkommittén (RK) inkommit med förslag om ändring av åldersindelningen 
för premasters, regel 921.1. Mastersutskottet föreslår att åldersindelningen för premaster ska vara från 
det år simidrottaren fyller 18 år till och med det år vederbörande fyller 24 år. Därefter ska simidrottaren 
indelas enligt ordinarie åldersindelning för masterssimning. Som en konsekvens härav kommer även 
åldersintervallet i regel 921.2 sista stycket att justeras till 72-96 år.  
 
Det har också visat sig att man tappar många simmare som, efter att man fyllt 18 år, vill fortsätta att 
tävla men där möjligheterna att göra det begränsas av att många tävlingar inte har någon äldre ål-
dersklass. Syftet med att sänka åldern för premaster är att fånga upp dessa simmare och erbjuda dem 
att kunna fortsätta tävla inom masterssimningen. En sänkning av lägsta ålder för premaster ligger 
också helt i linje med vad som planeras i säsongs- och tävlingsplanering 2025-2028. 
 
RK har beslutat om ändring av regelverket i enlighet med mastersutskottets förslag. Samråd har skett 
med RK:s mastersrepresentant. 
 
I samband med att FINA ändrade namn till World Aquatics justerades kapitel 9 där World Aquatics för-
kortades till WA. RK har under hand erfarit att WA inte är en vedertagen förkortning av World Aquatics. 
Med anledning av detta har RK dessutom beslutat att göra en redaktionell ändring i kapitlet och fort-
sättningsvis benämna World Aquatics med sitt fullständiga namn. 
 
Ändringarna träder i kraft omedelbart. 
 

Avsnitt C 

9 Masters 
Allmänna bestämmelser 
Nuvarande lydelse 

Mastersprogrammet ska bidra till välbefin-
nande, vänskap och förståelse genom simning, 
simhopp, konstsim, vattenpolo och simning i 
öppet vatten bland simidrottare med en mini-
miålder av 25 år (Notera skillnader för 
premasters 20-24 år i simning samt dessutom 
skillnader i simhopp, vattenpolo och konst-
sim). 

Ny lydelse 

Mastersprogrammet ska bidra till välbefin-
nande, vänskap och förståelse genom simning, 
simhopp, konstsim, vattenpolo och simning i 
öppet vatten bland simidrottare med en mini-
miålder av 25 år (Notera skillnader för 
premasters 18-24 år i simning samt dessutom 
skillnader i simhopp, vattenpolo och konst-
sim). 

 

901 Deltagare 

Anmälningar accepteras endast från personer 
som representerar klubbar som är anslutna till 
SSF och, vid öppna tävlingar, även från klubbar 
anslutna till utländska simförbund med med-
lemskap i World Aquatics (WA). Ingen simid-
rottare tillåts representera mer än en klubb i 
respektive simidrott, se regel 207. 

Anmälningar accepteras endast från personer 
som representerar klubbar som är anslutna till 
SSF och, vid öppna tävlingar, även från klubbar 
anslutna till utländska simförbund med med-
lemskap i World Aquatics. Ingen simidrottare 
tillåts representera mer än en klubb i respek-
tive simidrott, se regel 207. 
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902 Förberedelser 

Nuvarande lydelse 

Masterssimidrottare måste vara väl medvetna 
om behovet av att vara väl förberedda och 
friska innan de deltar i en masterstävling. De 
ska ta fullt ansvar för de risker som ingår i att 
delta i sådana tävlingar. Inför sitt deltagande 
måste de vara beredda att godkänna att de 
avstår från talan och därmed friskriver WA, 
SSF och den lokala arrangören för alla former 
av ansvar för olyckor, som kan orsaka dödsfall, 
person- eller egendomsskador. En anmäl-
ningsblankett innehållande varning för ris-
kerna, samt ett avstående från talan avseende 
olyckor samt ansvar kan behöva undertecknas 
av varje masterssimidrottare. 

Ny lydelse 

Masterssimidrottare måste vara väl medvetna 
om behovet av att vara väl förberedda och 
friska innan de deltar i en masterstävling. De 
ska ta fullt ansvar för de risker som ingår i att 
delta i sådana tävlingar. Inför sitt deltagande 
måste de vara beredda att godkänna att de 
avstår från talan och därmed friskriver World 
Aquatics, European Aquatics, SSF och den lo-
kala arrangören för alla former av ansvar för 
olyckor, som kan orsaka dödsfall, person- eller 
egendomsskador. En anmälningsblankett in-
nehållande varning för riskerna, samt ett av-
stående från talan avseende olyckor samt an-
svar kan behöva undertecknas av varje mas-
terssimidrottare. 

 

921 Åldersgrupper 

921.1 Individuella grenar 

25-29, 30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-
59, 60-64, 65-69, 70-74, 75-79, 80-84, 85-89, 
90-94... (femårsgrupper så långt som er-
fordras). Premasters 20-24 år. 

921.1 Individuella grenar 

25-29, 30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-
59, 60-64, 65-69, 70-74, 75-79, 80-84, 85-89, 
90-94... (femårsgrupper så långt som er-
fordras). Premasters 18-24 år. 

 

921.2 Lagsimning 

Lagens indelning i åldersgrupper bestäms ef-
ter lagmedlemmarnas totala ålder i hela år. 
Åldersgrupper för lagsimning är: 100-119, 
120-159, 160-199, 200-239, 240-279, 280-319, 
320- 359 … (40-årsgrupper så långt som er-
fordras). 

Premasters 80-96 år. Observera att premas-
terssimmare endast får delta i denna ålders-
grupp. 

921.2 Lagsimning 

Lagens indelning i åldersgrupper bestäms ef-
ter lagmedlemmarnas totala ålder i hela år. 
Åldersgrupper för lagsimning är: 100-119, 
120-159, 160-199, 200-239, 240-279, 280-319, 
320- 359 … (40-årsgrupper så långt som er-
fordras). 

Premasters 72-96 år. Observera att premas-
terssimmare endast får delta i denna ålders-
grupp. 

 
922 Mastersrekord 

922.2 Mastersvärlds- och masterseuropare-
kord regleras i WA Masters rules 3.5 och 3.6 
samt LEN European Aquatics LEN E 6. 
 

922.2 Mastersvärlds- och masterseuropare-
kord regleras i World Aquatics Masters rules 
3.5 och 3.6 samt European Aquatics Event 
rules E 6.
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